
QUARESMA AMB LA MARE DE DÉU DE LOURDES I BERNADETTE 

1. BERNADETTE SOBIROUS (Lourdes,1844-Nevers,1879). 
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"La Verge m’escollí perquè era la més 
pobra i la més ignorant".  
 

"Tot ser humà és valuós als ulls de 
Déu". 
 

"No viuré ni un instant de la meva vida 
sense estimar". 
 

"Certament, jo no hagués escollit  
aquesta inacció  que estic patint." 
 

"La meva única arma és l’oració…" 
 

"A l’acomiadar-la, un se’n va més  
confortat i segur que quan ha arribat". 

 

Infància (1844–1858):  

Filla de François i Louise, Bernadette nasqué al molí de Boly el 7 

de gener de 1844. Era la més gran de quatre germans, i dos més que 

havien mort. El seu pare era un moliner depauperat, i la família hagué 

de traslladar-se al cachot, el petit calabós d’una antiga presó. De salut 

molt delicada per les privacions de la primera infància, Bernadette 

patiria ja per sempre les seqüeles de seves malalties, especialment 

l’asma, en el seu fràgil cos. També va patir fam, l’exclusió, la incertesa, 

el despreci… Dificultats que anirien enfortint cada vegada més el seu 

esperit… 

El setembre de 1857 Maria Lagues, de Bartrés, li demanà que 

tingues cura de les feines de la casa, el camp i les ovelles. Bernadette 

va interrompre la modesta educació religiosa que havia iniciat a 

Lourdes. Encara no sabia llegir ni escriure però estava ben decidida a 

rebre la Primera Comunió. Per la nit, després d’una intensa jornada de 

treball, estudiava el catecisme. Pocs dies després del seu retorn a 

Lourdes, l’11 de febrer de 1858, Bernadette viuria l’extraordinària 

experiència de l’encontre amb la Verge Maria a la Gruta de 

Massabielle. 
 

Després de les Aparicions (1858-1866):  

A mitjans de juliol de 1860, Bernadette va patir un nou atac 

d’asma i fou internada a l’Hospital de Lourdes. Aquí iniciaria un temps 

de reflexió pausada i serena sobre el sentit de la seva vida. Finalment 

decidí fer-se religiosa de l’orde de les Filles de la Caritat de Nevers, 

les que l’havien cuidat durant la seva llarga estança a l’Hospital. 
 

Religiosa a Nevers (1866-1879):  

El 1866, inicià el noviciat a la Comunitat de Filles de la Caritat 

de Nevers i el 1878 va fer els seus vots. Allí faria, alternativament, 

d’ajudant i de responsable d’infermeria, de sagristana i, sovint, de 

malalta. Vivia una vida humil i discreta, plenament solidària amb els més 

pobres. Unida a Jesús, intentava traduir en les seves actituds i 

paraules el desig del seu cor. En la seva malaltia, Bernadette també va 

patir la humiliació. Aquest fou un temps de prova física i espiritual, de 

"nit" de la fe. El 16 de abril de 1879, Dimecres Sant, amb només 35 

anys lliurà la seva ànima a Déu, amb la joia de l’esperança del 

retrobament amb la Mare de Déu. Al seu enterrament hi va assistir una 

munió de gent arribada de tota França. 
 

Santa Bernadette:  

El 8 de desembre de 1933 Bernadette Sobirous fou 

canonitzada pel papa Pius XI. El seu cos incorrupte es conserva en un 

taüt de vidre a la capella de Santa Bernadette, al convent de Nevers. 
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