
  QUARESMA AMB LA MARE DE DÉU DE LOURDES I BERNADETTE 

3. EL MISSATGE DE  LA MARE DE DÉU A LOURDES 
 

 

Sí, la Senyora repetia: Penitència, 
penitència, penitència.  
 

Pregaràs pels pecadors... Besaràs el 
terra per la conversió dels pecadors. 
 

La Mare de Déu m’ho ha demanat per a 
mi i per als altres. 
 

Ves a dir als sacerdots que aquí, en 
aquest lloc, s’ha de construir un Santuari, 
i que s’hi ha de venir en processó. 
 

Jo pensava que Déu ho volia. Quan es 
pensa que Déu ho permet, un no es 
queixa. 
 

 

S’anomena MISSATGE DE LOURDES als gestos i paraules 

que intercanviaren la Mare de Déu i Bernadette a la Gruta de 

Massabielle, durant las 18 Aparicions, de l’11 de febrer al 16 de juliol 

de 1858. La presència de la Mare de Déu és lluminosa, humil, orant i 

¡trista quan parla dels pecadors! 

A través de Bernadette, la Mare de Déu adreça el seu 

ensenyament espiritual a tot el món. Pot resumir-se en quatre punts, 

proposats com a actes de vida evangèlica i expressats amb paraules 

molt senzilles que ordenen la vida de pelegrinatge: 

1. POBRESA: La Mare de Déu s’aparegué en un lloc pobre, 

una gruta humil que recordava la del naixement de Jesús, en la 

pobresa. Els pobres acullen la Bona Nova. És una exaltació de les 

virtuts de la pobresa i humilitat, a l’escollir Bernadette com a 

instrument del seu missatge: pobra en diners, en salut, instrucció i 

sense haver rebut la Primera Comunió... No era res als ulls del món 

2. ORACIÓ: Totes les trobades de la Mare de Déu amb 

Bernadette es donen en un clima d’oració: el senyal de la creu, el res 

del rosari –hi és present en totes les aparicions-, la insistència de 

resar pels pecadors... És una oració silenciosa, il·luminada i enriquida 

amb la contemplació. Una oració entesa com a compromís i força per 

a canviar el món.  

Des de la Gruta de Lourdes, Maria ens convida a la 

peregrinació: Vinguin aquí en processó .... La vida cristiana és sortir 

d’un mateix i caminar amb Crist, en comunió amb l’Església, a 

l’encontre de Déu. L’Eucaristia és l’objetiu central de la peregrinació. 

 3. PENITÈNCIA: Les aparicions coincideixen amb l’inici de la 

quaresma. La penitència aparta l’home del pecat per a unir-se a Déu. 

Els exercicis de penitència de Bernadette són l’anunci d’una profunda 

conversió interior: caminar de genolls, besar la terra humida i 

gratar-la, és un retorn a les pròpies arrels; l’aigua tèrbola cedeix el 

pas a l’aigua clara... La penitència obre la via a la gràcia de Déu al cor 

tacat pel pecat.  

 Penitència i conversió: amb el sagrament de la Reconciliació, 

però també amb la solidaritat vers els més necessitats i l’ofrena de 

les dificultats –malalties- per a complir la voluntat de Déu. La 

conversió de cor expressa el sentit de la peregrinació: per la 

“curació” de l’ànima, més  que la del cos. 

4.“JO SÓC LA IMMACULADA CONCEPCIÓ”. Bernadette 

aprèn primer a conèixer a la Mare de Déu contemplant-la, imitant les 

seves pregàries, obeint-la… Després la Mare de Déu li revela la 

seva identitat: la Immaculada Concepció. A la Mare de Déu cap 

pecat li ha fet minvar la capacitat d’estimar; per això és la més plena 

de misericòrdia, d’amor i compassió pels pecadors, als qui demana que 

se comprometin a fons amb la Redempció. 

En la Festivitat de la Mare de Déu del Carme, abans de 

deixar Bernadette, la Mare de Déu insinua que la seva presència i la 

seva protecció, simbolitzades per l’escapulari, romandran, encara que 

en l’obscuritat de la fe. No et prometo fer-te feliç en aquesta vida, 
però  sí a l’altra. 


