
QUARESMA AMB JOAN PAU II 
3. "NO TINGUEU POR":  

L'EVANGELI DEL SOFRIMENT 
 

Des de nen, Karol Wojtyla va experimentar el sofriment. La mort 
prematura de la seva mare, la segona guerra mundial i la pobresa, així 
com la dura situació creada pel comunisme que dominava a Polònia, van 
formar el jove Karol en la dura «escola del sacrifici i del dolor». Als 24 
anys d'edat, va ser atropellat per un vehicle militar alemany, que el va 
deixar en coma durant nou hores. La seva vocació sacerdotal va estar 

lligada al gran sacrifici de tants homes i 
dones de la seva generació que van 
mostrar el sacrifici veraç del sacerdoci de 
Crist. 

El seu pontificat va quedar aviat marcat 
per l'atemptat sofert pel Sant Pare el 13 
de maig de 1981, dia de la Mare de Déu 
de Fàtima. A les 17.17h, Joan Pau II va 
ser ferit de gravetat a la Plaça de Sant 

Pere a conseqüència dels tres trets que li 
va propinar el Mehmed Ali Agca a 
l'abdomen i a la mà. El Papa es va salvar 
miraculosament, però li van ser extirpats 
55 centímetres d'intestí. 

Exactament un any després, Joan Pau II va 
viatjar a Fàtima per incrustar a la corona 
de la Mare de Déu la bala que li va 
disparar Ali Agka. A l'any següent, va 
visitar a Ali Agka a la presó. D'allí va sortir 
una imatge i un missatge: no hi pot haver 
pau sense perdó. El mes de maig de 2000, 
en el seu tercer viatge a Fàtima beatificà 
Jacinta i Francisco, els dos pastorets als 
qui es va aparèixer la Mare de Déu el 1917 
i, a petició pròpia, es va desvetllar el 

tercer secret de Fàtima, amb una possible referència l'atemptat. 

Des d’aleshores el Papa va començar a 
patir nombrosos problemes de salut: 
càncer de còlon (1992), fractura d’una 
espatlla (1993) i del fèmur (1994), 
apendicitis (1996), a més de la malaltia de 
Parkinson declarada els anys 90 . Durant el 
seu vuitè viatge a Polònia (1999) va patir 
una caiguda en la seva residència de la 
Nunciatura a Varsòvia. Afectat des de 
febrer de 2002 d'una artrosi de genoll, va 
patir una crisi respiratòria i se li va 
practicar una traqueotomia (2004). La seva 
salut es va anar afeblint progressivament mentre la seva vida es 
"s'apagava serenament" amb la força del sagrament de la Santa Unció. 

El dolor i la malaltia van marcar profundament el pontificat de Joan Pau II. 
Sobreportà seva debilitat física amb una extraordinària fortalesa 
d'esperit. Impressionen les seves paraules sobre el valor del sofriment 

humà que «en virtut de la unió en l'amor 
amb Crist, completa el patiment de Crist. 
[...] Vull agrair aquest do. He comprès que 

és un do necessari.»  

L'evangeli del sofriment en el magisteri de 
Joan Pau es va transformar en magisteri 
viu. Ho va proclamar, d'una forma clara i 
ferma amb els seus sofriments físics, amb 
la creu de la malaltia viscuda valentament 
i sense descomptes en el seu mandat de 
Pastor de l'Església universal. Així es va fer 
servidor encara més eloqüent, més 

semblant al seu Fill únic. El sofriment va transformar aquest home 
excepcional en un imitador fidel de Crist crucificat i ressuscitat. 

 

 

 

 

«El Papa ha de patir perquè el món sencer vegi l'evangeli 'superior' 

del sofriment, amb el que s’ha de preparar el futur». Joan Pau II, 

1994 



CUARESMA CON JUAN PABLO II 

3.“NO TENGÁIS MIEDO”: 
EL EVANGELIO DEL SUFRIMIENTO 

 

Desde niño, Karol Wojtyla experimentó el sufrimiento. La 
muerte prematura de su madre, la segunda guerra mundial y la pobreza, 
así como la dura situación creada por el comunismo que dominaba en 
Polonia, formaron al joven Karol en la dura «escuela del sacrificio y del 
dolor». A los 24 años de edad, fue atropellado por un vehículo militar 
alemán, lo que le dejó en coma durante nueve horas. Su vocación 
sacerdotal estuvo ligada al gran sacrificio de tantos hombres y mujeres de 
su generación que mostraron el sacrificio veraz del sacerdocio de Cristo. 

Su pontificado quedó pronto marcado por el atentado sufrido por el 
Santo Padre el 13 de mayo de 1981, día de la Virgen de Fátima. A las 

17.17 h, Juan Pablo II fue herido de gravedad 
en la Plaza de San Pedro a  

consecuencia de los tres balazos que le 
propinó el Mehmed Ali Agca en el abdomen y 
la mano. El Papa se salvó milagrosamente, 
pero le fueron extirpados 55 centímetros de 
intestino.  

Exactamente un año 
después, Juan Pablo II viajó 
a Fátima para incrustar en 
la corona de la Virgen la 
bala que le disparó Ali Agka. 
Al año siguiente, visitó a Ali 
Agka en la cárcel. De allí 
salió una imagen y un mensaje: no puede 
haber paz sin perdón. En el mes de mayo de 
2000, en su tercer viaje a Fátima beatificó a 

Jacinta y Francisco, los dos pastorcillos a los que se apareció la Virgen en 
1917 y, a petición propia, se desveló el tercer secreto de Fátima, con una 
posible referencia al atentado. 

Desde entonces el Papa comenzó a sufrir numerosos problemas de 
salud: cáncer de colon (1992), fractura de un hombro (1993) y del fémur 
(1994), apendicitis (1996) …, además de la enfermedad de Parkinson 

declarada en los años 90. Durante 
su octavo viaje a Polonia (1999) 
sufrió una caída en su residencia de 
la Nunciatura en Varsovia. 
Aquejado desde febrero de 2002 
de una artrosis de rodilla, sufrió 
una crisis respiratoria y se practicó 
una traqueotomía (2004). Su salud 
se fue debilitando progresivamente 
mientras su vida se “apagaba 

serenamente” con la fuerza del sacramento de la 
Santa Unción. 

El dolor y la enfermedad marcaron profundamente 
el pontificado de Juan Pablo II. Sobrellevó su 
debilidad física con una extraordinaria fortaleza 
de espíritu. Impresionan sus palabras sobre el 
valor del sufrimiento humano que «en virtud de la 
unión en el amor con Cristo, completa el 
sufrimiento de Cristo. […] Quiero agradecer este 
don. He comprendido que es un don necesario.» 

El evangelio del sufrimiento en el magisterio de 
Juan Pablo se transformó en magisterio vivo. Lo proclamó, de una forma 
clara y firme con sus mismos sufrimientos físicos, con la cruz de la 
enfermedad vivida valientemente y sin descuentos a su mandato de 
Pastor de la Iglesia universal. Así se hizo servidor aún más elocuente, más 
semejante a su Hijo unigénito. El sufrimiento transformó a este hombre 
excepcional en un imitador fiel de Cristo crucificado y resucitado.  

 

 
 

«El Papa debe sufrir para que el mundo entero vea el evangelio 
‘superior’ del sufrimiento, con el que hay que preparar el futuro». 

Juan Pablo II, 1994 


