
 

 

VIURE LA CARITAT: CINC PANS I DOS PEIXOS 
 

La meva vida no em pertany: és de Déu.- "El sacerdoci és 
l'amor del cor de Jesús." Els batejats participem del sacerdoci de 
Crist, uns com ministres i altres com laics. Tots estem cridats a ser 
"l'amor del cor de Jesús" per als altres. 
Nguyen Van Thuan va viure la caritat estimant Déu, els seus 
companys de presó i els seus guardians enemics. "Déu em vol aquí i 
no en un altre lloc". Amb aquesta motivació, el seu amor personal a 
Déu es va traduir en caritat amb els seus companys de presó i amor 
als seus enemics. 
 

Aquest és el resum de la seva vida que adreçà als joves: 
«El meu més gran desig és transmetre el 
meu missatge de l'Amor, en la serenitat i en 
la veritat, en el perdó i la reconciliació. Vull 
compartir la meva experiència: com he 
trobat Jesús en cada moment de la meva 
existència diària. També ara en aquesta vida 

es poden multiplicar els pans i els peixos. Gràcies a la caritat avui dia 
poden existir els miracles. Com el noi de l'Evangeli, resumeixo la 
meva experiència en set punts: cinc pans i dos peixos. No és res, però 
és tot el que tinc. Jesús farà la resta.» 
 

 Primer pa: Viure el moment present.- «Al llarg dels camins de 
l'existència diària és on podreu trobar el Senyor. La gràcia de Déu em 
va donar l'energia per treballar i continuar, fins i tot en els moments 
de més desesperança. Els Apòstols haurien volgut triar el camí fàcil: 
"Senyor, deixa anar a la multitud perquè es proveeixi d'aliment...". 
Però Jesús vol actuar en el moment present: "doneu-los-hi menjar 
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vosaltres". A la Creu, Jesús li va dir al lladre: "t'asseguro que avui 
seràs amb mi al paradís". En la paraula «avui» sentim tot el perdó, 
tot l'amor de Jesús. Com arribar a aquesta intensitat d'amor en el 
moment present? He viure cada dia, cada minut, com l'últim de la 
meva vida.» 
 

 Segon pa: Discernir entre Déu i les obres de Déu.- «Moltes 
vegades vaig ser temptat, angoixat pel fet de tenir ja 48 anys, edat de 
la maduresa; havia servit vuit anys com a bisbe, i havia adquirit molta 
experiència pastoral. I aleshores em trobava aïllat, inactiu, separat 
del meu poble, a 1.700 km de distància! Una nit, des del fons del meu 
cor vaig sentir una veu que em deia: "Per què t’angoixes així? Si Déu 
vol que abandonis totes aquestes obres posant-les a les seves mans, 
fes-ho aviat i tingues confiança en Ell. Deixa que el Senyor actuï: Ell 
ho resoldrà tot i millor". El noi de l'Evangeli va fer aquesta opció 
oferint-ho tot: cinc pans i dos peixos a les mans de Jesús, amb 
confiança. Jesús va fer «les obres de Déu», donant de menjar a 5.000 
homes, a les dones i als nens. Escollir a Déu i no les obres de Déu. És 
una bonica elecció, però difícil.» 
 

 Tercer pa: Un punt ferm, l’oració.- «A la presó el Senyor m'ha 
permès experimentar tota la meva feblesa, la meva fragilitat física i 
mental. Allà el temps passa lentament, i l'aïllament es fa una 
eternitat. Quan em falten les forces i no aconsegueixo ni tan sols 
resar les meves oracions, repeteixo: "Jesús, aquí estic, sóc Francesc". 
Em sento ple de goig i consol, i experimento que Jesús em respon: 
"Francesc, aquí estic, sóc Jesús". Aquesta unitat amb Jesús, en 
comunió amb el Sant Pare i tota l'Església, la sento de manera 
insistent quan repeteixo durant el dia: "Per Ell, amb Ell i en Ell...". 
Abans de fer el miracle, abans de donar de menjar a la gent 
famolenca, Jesús vol ensenyar: abans del treball pastoral, social, 
caritatiu, cal pregar per santificar totes les coses.» 

 
 



 Quart pa: La meva única força, 
l’Eucaristia.- «L'Eucaristia és l’oració més 
bonica, és el cim de la vida cristiana. El meu 
gran goig durant el captiveri va ser poder 
celebrar la Missa cada dia, amb tres gotes de vi 
i una gota d'aigua al palmell de la mà. Fèiem 
bossetes amb el paper dels paquets de tabac 
per conservar al Santíssim Sagrament. Jesús eucarístic va estar 
sempre a la bosseta de la meva camisa. Ell cura tots els sofriments 
físics i mentals. Durant la nit els presoners feien torns en l'adoració. 
Molts cristians van recuperar el fervor de la fe, els budistes i altres no 
cristians es van convertir. La força de l'amor de Jesús és irresistible. 
La foscor de la presó es converteix en llum, la llavor germina sota 
terra durant la tempesta. La multiplicació dels pans va ser un anunci, 
un signe de l'Eucaristia que Jesús instituiria poc després.» 

 

 Cinquè pa: Estimar fins a la unitat és el testament de Jesús.- 
«Quan estava aïllat canviaven als guàrdies cada dues setmanes 
perquè jo no els «contaminés». Després van decidir no canviar-los 
més, perquè llavors ¡tots quedarien contaminats! Jo volia ser amable 
amb ells, però era impossible; evitaven parlar amb mi. Una nit em va 
venir un pensament: "Francisco, tu encara ets molt ric. Tens l'amor de 
Crist en el teu cor. Estima'ls com Jesús t'estima ". L'endemà vaig 
començar a estimar-los, a estimar Jesús en ells, somrient-los-hi, 
intercanviant paraules amables amb ells. Va canviar molt l'ambient 
de la presó, i va millorar molt la qualitat de les nostres relacions. Els 
ensenyava i confiaven en mi. Així vaig poder fer-me una petita creu 
de fusta que guardava dins d’un tros de sabó. En ser alliberat aquesta 
creu es va convertir en la meva creu pectoral. Vull ser el noi que va 
oferir tot el que tenia. Gairebé res, cinc pans i dos peixos, però era 
«tot» el que tenia, per ser «instrument de l'amor de Jesús». La 
caritat no té límits; si els té no és caritat.» 

 



 Primer peix: Maria Immaculada: el meu primer amor.- «Maria 
ha tingut un paper especial en la meva vida. Vaig ser arrestat el dia 
de l’Assumpció (15 d’agost). Durant el llarg trajecte de 450 km, vaig 
resar moltes vegades el Recorda't, oh piadosíssima Verge Maria. Vaig 
comprendre que la Mare de Déu em va voler preparar des de 1957, 
quan vaig visitar Lourdes. Maria Immaculada m'ha acompanyat al 
llarg de tot el meu camí en les tenebres de les presons. El dia de la 
Presentació de Maria al Temple (21 de novembre), Maria em va 
alliberar de la presó. Maria és com un evangeli vivent, la meva Mare, 
que em va donar Jesús. Maria viu plenament per Jesús. La seva missió 
va ser la de compartir la seva obra de redempció. Tota la seva glòria li 
ve d'Ell, és a dir, la meva vida no valdrà res si em separo de Jesús. Ara 
sento que em diu: "Fes tot el que Jesús et digui" i sovint li pregunto: 
"Mare, què puc fer per tu?".» 

 

 Segon peix: He escollit Jesús.- «Us he parlat de les meves 
experiències en el seguiment de Jesús, per trobar-lo, viure al costat 
d'Ell i portar el seu missatge a tothom. Com posar en pràctica la unió 
total amb Jesús en una vida ferida per tants canvis? El meu secret: 
viure radicalment les 24 hores del dia per Jesús. Aquí hi ha sis dels 24 
eslògans –un per a cada hora-, que són com estrelles que il·luminen 
el camí: 
 

 Sacrifica't contínuament amb Jesús, per portar la pau a les ànimes. 
 Guarda fidelitat a l'ideal d'un apòstol: "donar la vida pels 

germans". 
 Vesteix un sol uniforme i parla un sol llenguatge: la caritat. 
 Viu en plenitud les benaurances: experimentaràs una gran felicitat 

que podràs comunicar a tots els que trobis. 
 Tingues un sol objectiu important: el teu deure. Tant se val si és 

petit o gran, perquè tu col labores amb l'obra de Déu. 
 Tingues una sola manera d'arribar a ser sant: la gràcia de Déu i la 

teva voluntat.» 


