
PREGÀRIA 



Relaxa’t... 

escolta... 

contempla… 

medita... 



No us preocupeu per la vostra vida, pensant 

què menjareu o què beureu, ni pel vostre 

cos, pensant com us vestireu… 

Mireu els ocells del cel: no sembren, ni 

seguen, ni recullen en graners, i el vostre 

Pare celestial els alimenta. (Mt 6, 25-26) 



No us preocupeu, 

doncs, pel demà,  

  

Vosaltres, busqueu primer 

el Regne de Déu i fer el que 

ell vol,    

Cada dia en té prou amb els seus maldecaps. 
(Mt 6, 33-34) 



Sigueu perfectes com ho és el 

vostre Pare celestial. 

(Mt 5, 48) 



No feu res per 

rivalitat ni per 

arrogància;  

Que no miri cadascú per 

ell, sinó que procuri 

sobretot pels altres. 

Tingueu els mateixos 

sentiments que tingué 

Jesucrist. (Flp 2, 3-5) 



Vosaltres resplendiu en el món com 

estrelles en el cel, perquè manteniu 

amb fermesa la paraula de la vida. 

(Flp 2, 15-16) 



Nosaltres tenim la 

nostra ciutadania 

al cel, i és d'allà 

que esperem  

el Salvador, 

Jesucrist,  

el Senyor.  

(Flp 3, 20) 



Beneït sigui el Déu i Pare de nostre Senyor 

Jesucrist, que ens ha beneït en Crist 

amb tota mena 

de benediccions 

espirituals dalt 

al cel. 

(Ef 1, 3) 



Som obra seva: 

Déu ens ha creat 

en Jesucrist,  

i ens ha destinat 

a realitzar les bones obres que ell mateix 

havia preparat perquè visquéssim 

practicant-les. (Ef 2, 10) 





Estima el Senyor, el teu Déu, amb tot el cor, 

amb tota l'ànima, amb totes les forces  

i amb tot el pensament,  

i estima els altres com a tu mateix. 

(Lc 10, 27) 



I amb tota 

confiança 

adrecem-nos 

al Pare  

dient: 

Parenostre 




