
Bendición de los alimentos 
En la fiesta de San Blas, el 3 de febrero 
 
Nuestro auxilio es el nombre del Señor, 
Que hizo el cielo y la tierra 
 
El Señor esté con vosotros, 
Y con tu espíritu 
  
  
OREMOS 
Dios nuestro, Salvador del mundo, 
Tú has consagrado el día de hoy  
con el martirio de San Blas, 
a quien has concedido, entre otras, 
la gracia de curar cualquier enfermedad de la garganta. 
 
Humildemente acudimos a tu misericordia 
y te pedimos que te dignes bendecir con tu piedad 
estos alimentos que tu pueblo fiel te presenta. 
 
Haz que todos los que van a tomarlos, 
por los méritos e intercesión de San Blas, Obispo y mártir, 
sean plenamente liberados de toda afección de la 
garganta y de cualquier otra enfermedad del cuerpo y del 
alma. 
  
Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén 
  
(Aspersión de los alimentos, recorriendo toda la iglesia, 
con agua bendita.) 
 

Benedicció dels aliments  
En la festa de Sant Blai, el 3 de febrer 
 

El nostre auxili és el nom del Senyor,  
Que ha fet el cel i la terra  
 
El  Senyor sigui amb vosaltres,  
I amb el vostre esperit  

  
  
PREGUEM  
Déu nostre, Salvador del món, 
Vós heu consagrat el dia d’avui amb el martiri de Sant Blai,  
a qui heu concedit, entre altres,  
la gràcia de curar qualsevol afecció de la gola.  
 
Humilment acudim a la vostra misericòrdia  
i us demanem que us digneu beneir amb la vostra pietat  
aquest aliments que el vostre poble fidel avui us porta.  
 
Feu que tots aquells qui en menjaran,  
pels mèrits i intercessió de Sant Blai, Bisbe i màrtir,  
siguin plenament alliberats de tota afecció de la gola i  
de qualsevol altra malaltia del cos i de l’ànima. 
  
Vós que viviu i regneu pels segles del segles. Amén  
  
(Aspersió  dels aliments, recorrent tota l’església, amb 
aigua beneïda.) 
 


