
Decàleg del Confirmat 
 

 
Tens aquí deu punts. Et poden servir per comprendre el sentit positiu de la teva vida 
cristiana. Et serviran també de punts d'examen per veure com vius aquesta vida i 

fins i tot per fer la teva confessió. 
    
1. El seu clima: l'alegria. 
 I en té tots els motius:  
  Agraeix la vida com a do de Déu. 
  Gaudeix de tot. Sap que Déu ho ha creat tot per a ell. 
  Per això respecta el sentit i la finalitat de totes les coses. 
  No té por de res, perquè sap que Déu ho ordena tot per al seu bé. 
  És la seva una alegria profunda, constant.  
  I és que té tots els motius per a viure content. Viu confiat i serè.  
  No l'espanten les dificultats. Les accepta i les supera. 
 
2. La seva respiració:  Diàleg permanent amb Déu:  

És a la nit i al matí. Quan empren una acció.  
Quan té una dificultat.  Quan veu una cosa bonica.  
Quan ha fet una bona acció. També quan ha fet una falta.  
Quan veu una necessitat. Quan no sap per on tirar.  
I... en qualsevol moment... perquè no li cal motius per parlar amb el seu Pare. 

  
3. La seva força:  L'Eucaristia. 

La Missa del diumenge no és per a ell un "compliment", sinó una convicció, una necessitat. 
Sap que en la Missa escoltarà la Paraula de Déu que l'ajudarà a tenir criteris cristians sobre 
totes les coses. Sap que en la Missa es renova la passió, mort i resurrecció de Jesús, d'una 
forma misteriosa però real. Sap que, rebent la comunió, rep el mateix Jesús com a aliment per 
a tenir força, i viure amb il·lusió la seva vida cristiana. Per això, no solament assisteix a la 
Missa, sinó que hi participa activament. 

 
4. La seva escola: la família.  

No solament "està", "menja" o "viu" a casa seva. Per a ell, la seva família és l'escola on 
s'aprenen les lliçons principals: aprèn a escoltar, a respectar, a compartir, a dialogar, a 
estimar, a ajudar sense esperar-ne cap paga, a perdonar... En la seva família s'entrena en la 
pràctica de les virtuts que després el faran feliç quan formi ell una família pròpia. Està sempre 
atent a cada un dels membres de la família. Busca més donar que rebre 

 
5. La seva norma: el treball ben fet. 

Sap que ha rebut unes qualitats i capacitats que ha de cultivar. Per això treballa, i no 
principalment pels diners. Per això estudia, i no principalment per les notes. En qualsevol 
responsabilitat que se li encomana, hi posa tot l'interès. 

 
6. Netedat en les seves relacions. 

Coneix i aprecia el valor de la relació noi-noia. Sap que és una obra magnífica de Déu. I sap 
també quina és la finalitat meravellosa que Déu ha donat a aquesta relació: la joia de la 
convivència i la unió en l'estat de matrimoni i la dignitat immensa de posar al món nous fills. 
Així ho entén i per això es prepara. Respecta el propi cos i el cos dels altres. En la 
convivència és lleial, alegre i respectuós. No li van les paraules de doble sentit, ni les 
converses indecents, ni qualsevol pornografia. El seu estil és la valentia i la netedat. No 
accepta, ni que sigui sols de pensament, coses inconvenients. Té la il·lusió d'arribar al 
matrimoni amb l'ànima i el cos íntegres, com li agradaria que hi arribés la noia o el noi que 
estima. Mirar la Verge Maria és per a ell un estímul per a la virtut. Hi pensa, la mira i li prega. 
 



 
7. La seva medicina: el sagrament de la penitència. 

Sap que Jesús ha instituït aquest sagrament per a perdonar-nos els pecats. És una sort molt 
gran ser perdonats per Déu. És un tresor el sagrament. Per això el rep amb la freqüència que 
cal i amb humilitat. I en surt més disposat a lluitar contra les temptacions, de fora i de dintre, i 
apartar amb decisió totes les ocasions que, per experiència, sap que el porten al pecat. 

 
8. No ho pretén, però és estimat de tothom. 

Per la seva lleialtat. Saben tots que poden confiar en ell. Ni la mentida, ni la injustícia, ni la 
crítica són el seu estil d'obrar i parlar. Prefereix perdre que mentir. Quan convé i a qui convé 
diu el que pensa, amb llibertat i amb respecte. Té sempre una actitud de servei, sense 
"servilisme". No respon ofenent al qui l'ha ofès: sap que és més noble perdonar. No enveja 
ningú pels diners o qualitats que tingui; més aviat se n'alegra del bé dels altres; al temps que 
agraeix el que Déu li ha donat a ell. Sap que és més important "ser" que "tenir". És un bon 
amic. De tothom. Estima tots com a germans.  

 
9. Estima l'Església.  

L'estima com a Mare: d'ella ha rebut en el baptisme la vida de fill de Déu; en ella rep 
l'Eucaristia i el perdó dels pecats. L'estima com a Mestra: ella li ha transmès la doctrina de 
Jesús i els seus criteris; en ella escolta la Paraula de Déu. Se sent joiós de pertànyer a 
l'Església de Jesús; i voldria que tothom hi fos. Per això, amb la seva vida i les seves paraules 
és un apòstol, un testimoni de Jesús. I està disposat, si Déu el crida, a consagrar-se totalment 
a Déu, com a sacerdot o religiosa. 

 
10. Estima el món. 

Se sent solidari del món en què viu. Estima el temps que li ha tocat de viure: valora les coses 
positives que comporta i sap reconèixer-ne els defectes i perills. El seu treball és un servei al 
món. El seu estudi l'entén com una preparació perquè el seu servei sigui millor. Es fa proper a 
tothom; si cal, es fa present als grups que es preocupen de millorar la societat i les seves 
institucions. La seva actitud és de llibertat, d'una crítica positiva, d'una col·laboració cordial. 

 
 
I tot perquè Déu és el centre de la seva vida. Com ho era per Jesús. I és que el confirmat és un 
"doble" de Jesús. 
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