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MONICIÓ INICIAL 
 
Continuant l’ensenyament de diumenge passat, Jesús, avui, allà a 
Cafarnaüm, anuncia, a la gent que l’està escoltant, el do de l’Eucaristia. Ell 
ens convida a creure, a seguir-lo. Però no només això. Jesús ens promet 
també que se’ns donarà ell mateix, la seva persona sencera, com a 
aliment de vida eterna. Participar d’aquest aliment és unir-nos a ell 
fermament, profundament. 
 
Nosaltres, avui, som aquí perquè creiem en el que ens ha dit Jesús. I per 
això volem escoltar la seva Paraula i alimentar-nos amb el Pa i el Vi que 
ens uneix a ell per sempre. 
 
 
 
 
 
NENS 
 
Els cristians cada diumenge celebrem que Jesús ha ressuscitat, tot 
compartint el pa i el vi de l’Eucaristia.  
 
Quan amb fe mengem el pa i bevem el vi, ens unim a Jesús i la seva Vida. 
Combreguem amb Ell! 
 
 
 
 
 
 
 
 



PREGÀRIES 
 
1. Per la nostra comunitat, i per totes les comunitats cristianes d’arreu del 

món.  PREGUEM  
 
2. Pels moviments i grups de joves cristians.  PREGUEM  
 
3. Pels nostres governants, i per tots els qui tenen responsabilitats en la 

vida pública.  PREGUEM  
 
4. Pels treballadors de les empreses dedicades al turisme. 

 PREGUEM  
 
5. Pels malalts que no tenen ningú que els visiti.  PREGUEM  
 
6. Perquè els que fan vacances aquest estiu, puguin aprofitar aquest 

temps per descansar i per millorar les relacions familiars i amb els 
amics, i per renovar també la relació amb Déu.  PREGUEM  

 
7. Pels qui ens hem reunit aquest diumenge per alimentar-nos del cos i la 

sang de Crist.  PREGUEM 
 
 
 
ORACIÓ 
 
Jesús, 
avui vull donar-te gràcies  
per l’aliment que ens dones 
en aquesta Eucaristia. 
 
Jesús,  
et demano pa pels qui tenen fam, 
i fam pels qui tenen pa. 
I que sempre sàpiga donar-te gràcies  
pels dons que he rebut. 


