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Is 58,7-10 / Sl 111 / 1Co 2,1-5 / Mt 5,13-16 

 
 

MONICIÓ INICIAL 
 
Avui, la paraula de Jesús a l’evangeli ens ha d’omplir alhora de goig i 
d’exigència. Perquè Jesús, avui, ens dirà que nosaltres, els seus deixebles, 
som la sal de la terra i la llum del món. Això vol dir que ell es fia de 
nosaltres per continuar la seva obra en el món, i alhora vol dir que hem de 
saber respondre a aquesta confiança que ell posa en nosaltres. 
 
Per això valdrà la pena que avui refermem d’una manera especial les 
nostres ganes de ser testimonis de Jesucrist tant amb la nostra manera de 
viure com amb la nostra paraula. 
 
 
 
 
 
 
NENS 
 
Jesús ens convida a viure amb més intensitat la nostra vida cristians. Jesús 
ens convida a ser sal de la terra i llum del món. 
 
Avui celebrem la Jornada de Mans Unides contra la Fam. El lema “Un món 
nou, projecte comú”, ens convida a i omplir la nostra vida de llum, que 
il•lumina tothom. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PREGÀRIES 
 
1. Per tots aquells que, arreu del món, pateixen i moren a causa de la 

pobresa i la fam.  PREGUEM  
 
2. Pels governants i els dirigents econòmics, que tenen a les seves mans 

fer que les riqueses del nostre món arribin a tothom i ningú no estigui 
mancat del que necessita per viure.  PREGUEM  

 
3. Per les entitats i les persones que dediquen el seu temps i els seus 

esforços a lluitar contra la pobresa i la fam.  PREGUEM  
 
4. En la proximitat a la festa de la Mare de Déu de Lourdes preguem 

també pels malalts i per tots els que experimenten en el seu cos el 
dolor i la feblesa.  PREGUEM 

 
5. I preguem per nosaltres, per la nostra comunitat cristiana, i per les 

comunitats cristianes d’arreu del món.  PREGUEM 
 
 
 
ORACIÓ 
 
Jesús només té les nostres mans  
per allargar-les a aquell  
qui ho necessita.  
 
Jesús només té els nostres peus  
per caminar amb aquella persona  
que sempre camina sola.  
 
Jesús només té els nostres llavis  
per consolar a aquell qui està trist.  
 
Jesús,  
Vull ser sal i llum 
per ser portador/a del teu missatge.  
escrit en fets i en paraules  
que la gent pot entendre encara.  
Amen. 


