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MONICIÓ INICIAL 
 
Benvinguts i benvingudes tots a celebrar l’Eucaristia d’aquest diumenge, 
just a les portes de començar la Quaresma, que iniciarem aquest dimecres 
amb la celebració del Dimecres de Cendra. Les festes de Carnestoltes que 
aquests dies omplen els carrers són, per als creients, una mena de 
recordatori públic que ens hem de preparar ja per iniciar el camí de 
conversió que ens portarà cap a la Pasqua. I avui, de fet, les lectures que 
sentirem són també una crida a refermar les actituds de conversió i, 
estimant sempre i a tothom. 
 
 
 
 
 
 
 
NENS 
 
La manera de viure que Jesús ens proposa no és fàcil. Jesús ens parla 
d’estimar tothom, fins i tot aquells que ens han fet mal... No, no és fàcil. I 
no és el que el nostre món ens convida a viure. 
 
Però aquest camí de Jesús val molt la pena. Fa més feliç desitjar que 
tothom pugui trobar el camí del bé, de la pau, de l’estimació.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PREGÀRIES 
 
1. Per les Esglésies dels països pobres. Que amb la llum de Jesucrist siguin 

llavor d’esperança i lluitin per una vida digna i justa per a tothom. 
 PREGUEM  

 
2. Pels cristians que són perseguits a causa de la seva fe. Que sentin la 
força de Déu i de les persones de bona voluntat.  PREGUEM  
 
3. Per les nostres parròquies i comunitats. Que portem al món un bon 
testimoni de senzillesa i d’amor als pobres.  PREGUEM  
 
4. Pels governants de les nacions, i els que tenen més poder. Que actuïn 
amb solidaritat i generositat com Jesús.   PREGUEM  
 
5. Per les persones que ens cauen malament o que ens han ofès o 
perjudicat. Que, com Jesús,  sapiguem estimar-les i desitjar el seu bé.  
 PREGUEM  
 
8. Per nosaltres. Que Déu ens faci sentir el goig de ser cristians.
 PREGUEM  
 
 
ORACIÓ 
Jesús,  ajuda’m a canviar, 
a demanar perdó  
de les coses que no he fet bé, 
a portar-me millor amb els meus pares, 
a ajudar els meus amics, 
i a aquells que em costa més. 
 
Jesús, ajuda’m a perdonar, 
com Tu sempre em perdones. 
Ajuda’m a dir “sí” a allò que és bo, 
i a complir tots els meus bons propòsits. 
Ajuda’m, Jesús, a estimar i a tenir un cor com el teu! 


