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MONICIÓ INICIAL 
 
Acte penitencial: Som pecadors. En la nostra vida, sovint ens allunyem del 
camí d’amor que Jesús ens ha mostrat. Anem sovint a la nostra, no resem 
prou, no tenim el cor prou obert als nostres germans, no som prou bons 
testimonis de la nostra fe. Per això ara comencem aquests quaranta dies 
que ens portaran cap a la Pasqua, volem demanar-ne perdó, i volem 
pregar al nostre Pare del cel que ens renovi i ens doni la seva gràcia. 
Preguem en silenci, en un silenci una mica més llarg que el que 
acostumem a fer cada diumenge. 
 
 
NENS 
 
Avui és el primer diumenge de la Quaresma. Quaresma vol dir quaranta 
dies. És tot el temps que falta per la gran festa de Pasqua.  
 
I nosaltres, amb fe i esperança, iniciem aquest camí de preparació i de 
conversió, perquè volem que la celebració de la vida nova de Jesús ens 
trobi profundament renovats. 
 
En aquest camí quaresmal hem de procurar fer com Jesús:  

- dir sempre “sí” a tot el que és bo;  i  
- dir sempre “no” a allò que és dolent. 

 
I demanar a Déu que ens doni força per a fer-ho. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PREGÀRIES 
 
1. Perquè cada cop més, a tot arreu, en tots els cors, triomfi el bé per 

damunt del mal.  PREGUEM. 
 
2. Perquè els malalts aconsegueixin fortalesa i salut, i els qui viuen 

angoixats trobin la pau de l’esperit.  PREGUEM. 
 
3. Perquè la llum de Jesucrist il·lumini els qui en aquesta Quaresma 

s’estan preparant per rebre el baptisme.  PREGUEM. 
 
4. Perquè la Quaresma d’aquest Any de la Fe sigui, per a tota l’Església, 

un temps per refermar i enfortir l’adhesió a Jesucrist.  PREGUEM. 
 

5. Perquè  Déu beneeixi el sant Pare Benet XVI i li recompensi les lliçons 
d’humilitat, valentia i amor a l’Església, que ens ha donat amb la seva 
decisió de renunciar al Pontificat.   PREGUEM  

 
6. Preguem avui especialment per la Sra. Anita, la mare de Mossèn Joan. 

Perquè Déu li hagi premiat la seva bondat i generositat i gaudeixi ja del 
repòs etern a la Glòria.  PREGUEM 
 

7. Perquè cadascú de nosaltres portem sempre, a tot arreu, amor i 
esperança.  PREGUEM. 

 
 
 
ORACIÓ 
Jesús,  
acompanya’ns en aquest camí 
 fins a la Pasqua, 
perquè caminant amb tu 
el nostre pas serà segur i constant, 
la teva llum guiarà la nostra ruta 
i ens ensenyarà el camí de l’amor. 
 
Jesús,  
ajuda’ns a complir  
els bons propòsits quaresmals, 
i que Tu siguis el nostre millor amic i company. Amen. 


