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8. Resno hivalen les ploralles
i els mots de compassio.

Seran altres les batalles

per un mon just i millor.

9. Oh persona humiliada
en la pols del sofriment,
nova forca i alenada

faci, en Déu, ton cor valent.

10. El pecat sols deshonora,
no nueses de vestit.

Lliure i fort seré tothora,

si de tot m’he deseixit.

11. Martells a la creu ens claven
gue no saben el que es fan.

De la terra Crist algcaven,

tot adora al seu voltant.

12. Oh paraules beneides,
testament i comiat!

Crist morint, les nostres vides
en ses mans Déu ha acceptat.

13. Ens acull la Verge pura
en sos bragcos maternals.
L’amor sols sempre perdura,
vencedor de tots els mals.

Inspirat en el dia de I’Expiacié (Yom Quipur) 14. Es I'hora de I'esperanca,

o I’hora del sepulcre clos.
del poble d’Israel (Levitic 16) Nova llum dg benauranca

i en la Litargia mossarab del Divendres Sant sorgira d'eixes foscors.

15. Misteri de mort i vida,
oh Jesus ressuscitat,
I'Esperit fa arreu florida,

el temps es fa eternitat.

Mn. Manuel Pal



Escoltem la veu divina
gue ens crida a conversié
mentre el nostre cor

camina pel cami de passio.

1. Com Pilat no me n'adono
gue el Crist condemno a la creu
guan judico o abandono

un germa amb injust menyspreu.

2. Nostra creu de cada dia
a les espatlles portem.
Amb Jesus fent nostra via,
fins al cim arribarem.

3. Una primera caiguda
trenca al cor la il-lusio.
intim reconfort i ajuda
rebrem amb el sant perdo.

4. Ens acompanya Maria
des del principi a la fi.
Amb I'exemple i coratgia
ens il-lumina el cami.

5. ¢Com agrairem nosaltres
I'ajut que se’ns ofereix?

Tots hem d’ésser un dia o altre
cirineus del qui sofreix.

6. Gest valent d’humil tendresa
gue eixuga la sang i el plor

en I'anima deixa impresa

la imatge del Crist Senyor.

7. Caurem una altra vegada,
si de Déu no ens refiem.
Nostra vida escarmentada
només d’Ell rebra nou tremp.

Al final de cada Estacio breu silenci i peticio del poble:
“PERDO, PARE. MISERICORDIA”

ORACIO PREPARATORIA

Oh Pare, amb aquest exercici del Via Crucis volem seguir pas a
pas les altimes hores de la vida terrenal del vostre Fill i Senyor
nostre Jesucrist. Concediu-nos de comprendre intimament el
sentit de la vida lliurada tota ella per a glorificar-vos a VVos i
donar a tot el mon el perdd i una nova vida. Feu que els dons del
vostre Esperit Sant els experimentem avui amb un sincer
penediment dels nostres pecats i amb una fe, una esperanca i una
caritat més vives envers Vs i tots els germans. Us ho demanem
pel mateix Crist, que amb Vs viu 1 regna, en unitat de 1’Esperit
Sant per tots els segles dels segles. AMEN.

1a Estacio: Jesas és condemnat a mort

Jesus diu a FEvangeli: “Jo he vingut perqué les ovelles
tinguin vida, ien tinguin a desdir” (Jo 10, 10)

- Les autoritats religioses i civils i el poble manipulat condemnaren
Jesus a mort.

- Qué fem davant les injusticies que atropellen la vida d’un germa
nostre?.

- Pels nostres pecats d’omissid, perdé Pare.

- Feu que actuem sempre i d’una manera ben concreta a favor de totes
les causes bones que defensen el dret i afavoreixen el bé de les
persones.



2a Estacio: Jesas porta la creu al coll

Llegim al profeta Isaies: “[El Servent de Déu] portava les nostres
malalties, i havia pres damunt seu els nostres dolors” (Is 53, 4)

- Era ben pesat el travesser de la creu que carregaren sobre les espatlles
de Jesus. Pero ho va acceptar com una realitat indefugible.

- Quina actitud tenim nosaltres davant els sofriments que la vida
comporta inevitablement?.

- Perdo, Pare, per les vegades que no hem compres prou bé el valor de
les proves i creus que sovint experimentem.

- Doneu-nos fortalesa i coratge sempre que ens trobem en un moment
dificil.

3a Estacio: Jesas cau per primera vegada a terra

Jesus pregava a la Creu: “Pare, confio el meu alé
a les vostres mans” (Lc 23, 46)

- Jesus, debilitat per les passades tortures, ensopega i cau a terra. Pero
s’al¢a decidit a continuar calvari amunt.

- Que fem nosaltres quan trobem un entrebanc en els nostres proposits
de rectitud, de fidelitat, de generositat...?.

- Pare, perdoneu les nostres febleses davant qualsevol temptacio.

- Ajudeu-nos a evitar ja per endavant aquelles ocasions que ens portarien
a caure.

4a Estacio: Jesas troba la seva Santissima Mare

Jesus a la Creu deia: “Dona, aqui tens el teu fill
[i al deixeble estimat] aqui tens la teva Mare». (Jo 19, 25-27)

- Maria no para fins a trobar-se amb JesUs i encoratjar-lo amb la seva
preséncia i afecte.

- Tenen sempre aquesta actitud afectuosa i comprensiva els pares
respecte dels fills?. Vivim prou en el si de les families una comunicacio
sincera i respectuosa entre tots?.

14a Estacio: Jesus es col'locat en el sepulcre

Jesus diu: “si el gra de blat, quan cau a terra, no mor,
queda sol, pero si mor, dona molt de fruit” (Jo 12, 24)

- El gra de blat s’enterra perqué pugui néixer la nova espiga. El cos de
Crist apareixera glorios el tercer dia.

- Moltes coses en la vida requereixen el seu temps. S’ha de passar per
hores dificils abans d’aconseguir la meta.

- Pare, perdo per les nostres impaciencies i per la manca de constancia
en I’esforg 1 de fermesa en la prova.

- Ajudeu-nos a suportar les hores fosques i a treure fins i tot de
I’angoixa 1 del mal una energia nova. Que I’amor i I’esperanca creixin
i es refermin en nosaltres fins a la seva plenitud.

ORACIO FINAL

Pare, hem recordat tot seguint el cami de la creu els nostres propis
passos en la vida, tan sovint contraris al nostre propi beé i a la vostra
voluntat d’amor. Som conscients del nostre pecat. Perd som conscients
també -i sobretot- del vostre amor i misericordia. El poble d’Israel
celebrava cada any un Dia del Perdd i la Pasqua alliberadora. El nostre
Anyell sacrificat és Crist. Ell ens perdona tot pecat i ens allibera i ens
dbna una nova vida amb la seva mort i resurreccid. Concediu-nos que
pel seu Esperit d’Amor visquem com a germans i puguem invocar-VoS
sempre com a Pare i aixi regnareu en nosaltres i en tot el mon.

Us ho demanem units a Jesus i amb les seves mateixes paraules:
PARE NOSTRE....

- A continuacio es pot resar I’Avemaria.

- Breu acte penitencial: es pot cantar “Pietat oh Déu” i el “Kyrie, eleison”.

- Es recita després el Jo Confesso i el prevere conclou com a la missa: “Que
Déu omnipotent...”

- Es diuen uns mots de comiat. I s’acaba amb el cant de ‘“Victoria, tu
regnaras” (o un altre cant).



12a Estacié: Jesis mor en la creu

Jesus diu al darrer sopar: “Ningd no té un amor més gran que el qui
dona la vida pels seus amics” (Jo 15, 13)

- Crist ens ho ha donat tot. Les paraules de vida, la sang, la seva mare...
Pot entregar ben bé el seu esperit en les mans del Pare... “Tot ara és
consumat”.

- La mort és per a tots els homes el moment suprem. Per qué volem a
vegades amagar-la i enganyar-nos a nosaltres mateixos?. Per que no
aprofitem les malalties i els perills seriosos de mort per viure meés la
confianca en Déu?.

- Pare, perdo per ’actitud temorosa i de poca fe amb que pensem en la
mort, la nostra i la dels nostres estimats.

- Ajudeu-nos a veure-la i viure-la quan sigui 1’hora com el moment del
nostre alliberament definitiu i de la nostra total glorificacio. | fins i tot
com la nostra contribucié personal a la salvacio del mon.

13a Estacio: Jesas es davallat de la creu

A la Creu Jests crida: “Déu meu, Déu meu
per qué meu abandonat?” (Mc 15, 34)

- El cos mort de Crist fou deixat a la falda de la seva mare. Ella que
havia acollit Jesus en 1’Encarnacié i1 s’havia unit al seu sacrifici
redemptor, 1’acull ara com una ofrena Ultima al Pare.

- Per a tots els cristians la invocacié i la devocio a la Verge Maria és
important. Gloriosa en el cel, amb la seva intercessié ens acompanya i
ens acull sempre en qualsevol necessitat.

- Pare, hem oblidat massa el record i la pregaria a la Mare del vostre Fill,
aquella que heu volgut que ens sigui una guia i una ajuda en el cami de
la vida.

- Feu que ella sempre sigui per a nosaltres una preséncia entranyable que
ens condueixi fins a Crist i fins a Vos amb una fe i un amor cada dia més
grans.

- Pare, perdd per les vegades que amb un actitud de reserva o de
desinteres o de duresa hem dificultat la convivéncia i I’amor familiar.

- Ajudeu-nos cada dia perqué tinguem amb els més proxims —pares,
esposa o espos i fills- una vertadera relacié d’amor.

5a Estacio: El Cirineu ajuda Jesas a portar la creu

Jesus diu a Evangeli: “qui vulgui ser important ha de
ser el vostre servidor” (Mc 10, 43)

- Jesus devia agrair de cor aquesta ajuda.

- Tots el necessitem també un gest de solidaritat en els moments
dificils. ElI fem nosaltres, contents i generosos, sempre que ens és
possible?. Estem atents a les necessitats dels qui tenim a la vora i les
de tot el mén?.

- Perdo, Pare. Massa sovint la nostra ajuda ha estat nul-la o molt petita.
- Feu que en endavant, amb la nostra persona i amb les nostres obres,
el nostre temps i els nostres diners estiguem més al costat dels qui
sofreixen.

6a Estacio: La Veronica eixuga la cara de Jesus

Diu St. Joan a la seva primera carta: “Déu és Amor, el qui viu en
l'amor esta en Déu i Déu esta en ell” (1Jo 4, 16)

- El gest de tendresa de la Veronica fou valent i decidit.

- En la nostra societat no es reconeix ni es valora prou l’aportacid
femenina en tots els camps de la vida individuals i col-lectiva.

- Pare, perdo per les nostres actituds de fredor i indiferencia quan
algun germa necessitava un gest de proximitat i d’afecte.

- Feu que tots —homes i dones- siguem mes eficacos i sensibles quan
ens trobem amb algd que passa un mal moment.



7a Estacio: Jesas cau per segona vegada a terra

Jesus pregava a la Creu: “Pare, perdoneu-los, que no
saben el que fan” (Lc 23, 34)

- L’esgotament de Jestis augmentava. Les forces 1’abandonen de nou.

- Costa també en la vida aguantar fermament quan tot ens és contrari. |
reincidim en les nostres febleses. El pecat crea sovint fortes
dependencies, sobre tot en alguns camps: sexe desordenat, beguda, joc,
droga, males companyies...

- Pare, perdoneu-nos les nostres recaigudes morals.

- | ajudeu-nos a ser valents per trencar totes aquelles cadenes que
impedeixen la nostra llibertat.

8a Estacio: Jesias consola les dones de Jerusalem

Jesus diu a les dones de Jerusalem: “no ploreu per mi:
ploreu per vosaltres i pels vostres fills” (Lc 23, 28)

-“No ploreu per mi”, els digué Jesus. “Ploreu per vosaltres i pels vostres
fills”.

-Massa sovint ens lamentem dels mals que veiem en el mén: guerres,
odis, fam, injusticies... Per0 ens fixem en les causes reals de tot aix0? No
son fins i tot les mateixes estructures economiques socials i politiques
que s’haurien de transformar?.

- Pare, perdd per haver restat en inutils lamentacions davant el mal.
Sovint els nostres pecats son d’omissio.

- Ajudeu-nos a comprometre’ns més en totes aquelles accions que
millorin de veritat la vida humana.

9a Estacio: Jesas cau per tercera vegada a terra
St. Pau proclama que: “lesucrist s abaixa i es féu obedient
fins a acceptar la mort, i una mort de creu” (FI 2, 8)

- El profeta Isaies 1’havia vist aixi, el Servent de Déu: com un cuc,
desfigurat, fet pols per les nostres culpes.

- Hi ha situacions en la vida en qué les forces arriben al limit i les
persones s’ensorren. Res per a ells no té sentit.

4

- Pare, perdoneu-nos si hem arribat alguna vegada a desconfiar
totalment de Vos i dels germans.

- Doneu-nos en els moments més foscos una nova gracia d’esperanca i
de fe.

10a Estacio: Despullen Jesas i li donen a beure
fel i vinagre

Proclama el profeta Ilsaies: “quan era maltractat ell s humiliava i no
obria la boca; com els anyells portats a matar, o les ovelles mentre
les esquilen, ell callava” (Is 53, 7)

- Jestis, com un anyell dut a I’escorxador, calla i s’abandona. Es per a
ell I’hora del sacrifici i de I’entrega total.

- Un dia o altre arriba per a tots el moment de deixar moltes coses
supérflues. Es dolorés aquest despullament. Perd ens és necessari.

- Pare, perdo per I’excessiu amor que tenim a moltes coses d’aquest
moén. Son bones 1 so6n un do vostre 1 us les hem d’agrair. Pero ens hi
enganxem massa.

- Ajudeu-nos a posar-vos a Vs per damunt de tot i a ser ben lliures de
1’0s de totes les coses creades.

11a Estacio: Jesas és clavat a la creu

Jesus digué: “quan seré enlairat damunt la terra,
atrauré tothom cap a mi” (Jo 12, 32)

- Aguest enlairament ara és un fet acomplert en la Creu alcada de
Jesus. La salvacio és oferta gratuitament a tota la humanitat.

- Des del primer home fins a 1’ultim hi ha en els fons de la consciéncia
una aspiracid vers el bé, vers aquest punt on Déu Pare per Crist se’ns
dona en un amor total.

- Perd6, Senyor, per les vegades que hem ofegat la veu de la nostra
consciéncia i ens hem tancat en els nostres egoismes, oblidant potser
els nostres deures religiosos i socials.

- Feu que seguim en endavant els impulsos intims de 1’Esperit que ens
orientin i ens duguin fins a VVos.



