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En familia "
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Ens queden pocs dies per acabar la quaresma d’enguany, de fet nomes dues setmanes i ja podrem
celebrar la Pasqua. Encara som a temps de poder gestionar el rumb de la nostra persona i establir les
correccions necessaries per tal que la nostra vida esdevingui una experiencia de conversio ja ara.

Un aspecte que ens pot ajudar és el considerar la propia vida, i la de la propia familia, com una qua-
resma vers ’encontre definitiu amb Déu. La quaresma és preparacio i conversié i en ella es dona una
correlacio entre pregaria, fe i creences que ens permeten aterrar vivint amb austeritat, esperanga i
actituds evangeliques que s’han de traduir en donacio, amor i fets i relacions autentics. La practica
de la pregaria, I"austeritat i la donacio ens portaran a aprofundir en les nostres creences, revisar les
nostres actituds i considerar la millora en les nostres relacions que faran esment de la conversio rea-
litzada en nosaltres mateixos o en la nostra familia si ho hem plantejat a aquest nivell.

Preparacio i conversio, tot plegat un cami vers la Pasqua (que vol dir pas, transit: memorial de la Re-
surreccio de Jesus); la vivencia que cada familia pugui arribar a tenir d’aquest esquema basic estara
parlant de la seva capacitat i voluntat per arribar a la conversi6. D’aquesta manera cada familia mos-
tra i transmet als seus membres el cami de conversio i se’n fa resso, dins del seu entorn, d’un viure

que és un apropar-se a I’Amor.
J.LiS.S.

Moments de saviesa

El record és un artg"acte intangible, imperceptible,
subtil. Potser per aixo és tan d}'ﬂci] desfer—se’n, perque
no es pot mesurar, ni acorralar. No es pot abocar a la
foguera i cremar-lo. Aflora en el moment menys pen-

sat, segresta la soledat i en les hores d’insomni apa-

reix... Francesc Torralba

L’amor que ve de dins




Pouant en 1a vida

Dimarts passat , el 25 de marg, varem celebrar el Dia de la
Vida precisament perque ¢s el dia de la Concepcio de Jests.
No ¢s sense tristesa que pensant en aixo he de recordar que
fa mes de vint-i-cinc anys que al nostre pais es va aprovar
una primera llei de despenalitzaci6 de I’avortament en tres
suposits que, com que s’aplicava en frau de llei, era en reali-
tat una llei que permetia I’avortament lliure. Pero per si
amb aixo no n’hi havia prou I’any passat es va aprovar una
nova llei que ja convertia I’avortament en un dret (el canvi
és 1rnp0rtant) 1 instituia ja sense cap trava I’avortament lliu-
re. Es aix{ com moren cada any milers de nens nomes pel fet
de pretendre venir al mon en un moment inoporta o per
tenir una discapacitat.

Com a persones que ens reconeixem estimades per
Deu des del si de la mare, hem de revelar-nos sense matisos
contra aquesta situaci6. Hem de ser conscients que en
aquests anys han mort centenars de milers de nens al nostre
pais. Aquests nens ens falten a tots. Els trobem a faltar a les
places, a les escoles, a les universitats i podem afirmar del
cert que la nostra societat seria diferent si ells fossin aqui.
Cada un d’ells portava un projecte que tots hauriem esti-
mat, valorat i, potser, admirat.

Hem de tornar a fer un cop d’ull a la nostra consci-
éncia i preguntar-nos
si fem prou per evitar
aquesta situacio. Els
catolics ens mobilit-
zem sovint per causes

diverses: desastres

naturals, guerres o

d’epidemies en llocs
llunyans. Fem bé perque tenim un manament d’Amor per
complir. Tanmateix seria bo que davant la massacre diaria
que es produeix a casa nostra tinguessim tambe una reaccio
activa que fes visible les possibilitats de suport que poden
tenir les dones embarassades sense recursos. Davant un em-
baras inesperat la dona no pot sentir-se dir nomes que allo
pot solucionar-se fent que sembli que no ha passat. Hem
d’insistir en enviar missatges de recolzament, d’ajut si te
dificultats, d’implicaci6 amb ella i per ella. Li hem de dir
que volem tenir-ne cura perque nosaltres tambe estimem el
seu fill. Aquest és un dels motius de I'existencia de
I’Associaci6é Pro-Vida “Lehaim” de Lleida el telefon i
e-mail de la qual aprofito per difondre des d’aqui:

6651795311 providalleida(@gmail.com.

Rosa Tarrat i Tomas

Que tenim per llegir

La afectividad. Eslabon perdido
de la educacién, Alvaro Sierra
(2008), ediciones de la Universidad
de La Sabana y EUNSA. Aquest
\ Ilibre és una
eina didacti-

ca que el seu

autor ens

ofereix per

: recuperar el

La afectividad sentit de

Eslabén perdido

verdi viure dins la
dela educacién

P complexitat

de les relaci-
ons personals, convertint-se en una
font de riquesa, experiencies famili-
ars i consells que inviten a realitzar
canvis que hom necessita. En ell
trobem els fonaments de
Iafectivitat, les relacions entre pa-
res i fills i una completa discussio
sobre la sexualitat. L’afecte, peca
fonamental del funcionament sen-
timental, és tractat i explicat amb

delicadesa pel seu autor que es met-

ge, filosof i especialista en educacio

i assessoria familiar.

Nuria i Pau
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Avui convidem

La Familiaila immigraci(')

Fa uns anys que en la jornada mundial de la Im-
migracio se’ns presentava com eslogan: Una
sola familia humana. Aquest és el desigs del
Creador i, no dubtaria en afirmar, el desig de
tothom, quan parlem en termes universals.
Quan penetrem al nostre entorn les dificultats
que troben els immigrants en general, les patei-
xen també les .
families. El mon
dels immigrants
coneix  experi-
encies merave-
lloses i prome-
tedores, i la-
mentablement,
també  moltes
altres  dramati-
ques.

Ens costa fer-
nos conscients de les dificultats que pateix el
collectiu immigrant.

Partiren del propi pais per necessitat greu, amb
trencament de llagos familiars i culturals, cosa
que determina una gran inseguretat. Sovint son
mal interpretats.

Avui no els resulta facil trobar feina i, si en tro-
ben, sempre ¢s dura i mal pagada; molts perden
els papers o no poden accedir-hi per manca de
contracte de treball. I s’agreuja la &
seva delicada situaci6 perque han /[
d’enviar diners a la seva propia fami-
lia. I molts, en arribar el vespre han
de dormir amuntegats o potser sense
llit que asseguri el descans necessari.
Molts cauen en allo que s’anomena “dol migra-
tori”: una tristesa depressiva molt dificil de su-
perar, una situacio emocional que els bloqueja,
que porta enyoranga i fa experimentar una gran
soledat afectiva.

Tota aquesta problematica afecta al nucli famili-
ar. Quants dels homes i dones que van deixar la
seva terra, després de molts anys, viuen encara
separats amb tot el que provoca de superacions
dures que moltes vegades s’amoroseixen amb
noves relacions afectives?

L’Esglesia ha de ser pionera en la tasca d’acollir
els immigrants en les multiples situacions de
vida i ajudar-los en el seu proces d’incorporacio
de la propia familia i d’incorporacio a la nova
societat. Cultura de la provisionalitat perque
sembla que ja no hi pot haver compromisos
definitius. ..

van quedant moltes families mono-

oy personals  for-
hi mades per una
mare o per un
pare i fins hi tot
amb fills aqui o
alla.
Es cert que ens
estem encami-
nant cap a una
societat desfa-
miliaritzada.
Anem  desco-
brint que la soledat no es bona. Alli, no s’hi
troba la felicitat. Només es troba en estimar i
ser estimats.
Crec necessari i urgent augmentar els Iligams
entre les families. En aquest sentit la comunitat
ha de ser una autentica xarxa de families. Hem
de proclamar que I'anunci de la familia i del
matrimoni es una bona noticia. En aquest mo-
ment en que sembla que les families es van afe-
— L- blint, nosaltres I’hem de posar en el
m  centre de la nostra atenci6. Per aixo
el Papa ha apostat per un Sinode de
la Familia i ha posat en marxa un
corrent de dialeg i d’aportacions.
Vol que aquest tema sigui debatut a
tots els nivells perque el problema familiar no
sigui tant teoric o doctrinal com real i pastoral.
Desestructuraci6, malnutrici6, desnonaments,
pobresa energetica... son reptes materials. Mal-
grat tot la familia es la institucio de la qual ens
podem refiar mes.
A Lleida, la Delegacio d’Immigrants treballa
amb constancia per donar una resposta a la soli-
desa i perseveranga familiar.

Mn. Joan Mora

Deleaat diocesa de pastoral als emiarants



Els nostres temes

La resiliencia i el perd(') a la familia (2)

El perdo autentic implica
I’acollir i el donar-se (I’amor) i
considerar que el perdonat
esdevé una persona plenament
restablerta i que “pot tornar-lo
a intentar” aixo de la relacio
amb el que perdona. El que
diem serveix tant a nivell per-
sonal (hem de saber-nos per-
donar) com per als altres que
son perdonats,... i tambe a
nivell de familia i
d’Esglesia. Es
possible, doncs,
tornar a recupe-
rar |’estat inicial
de partida i su-
perar
I’enfonsament
que hom ha patit,
hi ha la possibili-
tat de suportar i
superar les ad-
versitats i refer-
se reeixint la
propia vida. La resiliencia’ és
possible tant a nivell personal
com a nivell de familia, aju-
dant a aquesta a retrobar el
cami de la recuperacio i aju-
dant-la a tornar a comencar.
Per tal que una familia
pugui desenvolupar la resilien-
cia cal que assoleixi el sen-
timent de ser acceptada i
en faci experiéncia. Es del
tot fonamental, com a punt de
partenga, la vivencia
d’experimentar ~ I'amor i
Pacceptaci6 dels altres que
I'envolten:  parents, veins,
pares de l'escola, la parro-

quia,... tot I’entorn social que

constitueix la comunitat pro-
pera on aquesta familia viu. A
mes a mes de tenir el senti-
ment de ser acceptada, (és a
dir, que s’accepta la seva reali-
tat, la seva presencia i la seva
donacio), ha de poder experi-
mentar la donacio dels altres,
o de les altres families, que
s’ofereixen.

Dins d’aquest ambient

emmarcat per I’amor és neces-

sari que la familia desco-
breixi el sentit que té la
vida, tant per ella com per a
cadascun dels seus membres,
finalitat de la
propia existencia i la tasca que

descobrint la

I’és inherent i ha de realitzar.
En aquest sentit, tambe com a
element necessari per
I’assoliment de la resiliéncia,
cal dir que la familia ha de
ser protagonista de la seva
propia vida i de la construc-
ci6 del seu devenir; és contra-
produent, com a minim ¢&s
inatil, que algt, o alguna insti-

tucio, intenti elaborar un pla

d’actuacio i dissenyi el que ha
de fer la familia per tal de re-
eixir; ¢és ella mateixa, amb
Iajut i el recolzament de qui
calgui, la que ho ha d’establir i
ha de protagonitzar el cami de
recuperaci('). Aquest respecte
per les seves propies capacitats
i decisions, les quals seran
d’acord amb les necessitats i
perspectives que ells mateixos
copsaran en aquell
moment, ajudara a
que la familia es
valori meés a ella
mateixa 1 es vegi
amb uns altres ulls
perque per assolir
la resiliencia cal
tenir autoestima
de manera que
hom  s’aprecii i
propia

existéncia i desitgi

valori la

reeixir.

Com a darrer requisit
per assolir que aquesta familia
sigui resilient, cal que sapi-
la vida

des de
Phumor. Aquesta presa de

ga relativitzar
quotidiana

perspectiva sobre els esdeve-
niments de cada dia afavorira
un clima de comprensio i en-
teniment que portara a fer mes
facil la cooperacio i la compli-
citat de manera que les relaci-
ons entre ells milloraran;

s’haura creat un bon ambient.

Blanca i Juan Luis

L El terme resiliéncia fa referéncia a la capacitat que tenen els materials de tornar a recuperar 1’estat inicial amb les
seves qualitats i forma originaries, després d’haver estat sotmesos a forces i pressions que els deformaren.
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