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1.ELS CRISTIANS 

 

POBLE DE DÉU, POBLE EN MARXA 
 

POBLE DE DÉU, POBLE EN MARXA,  
JUNTS FEM CAMÍ.  
POBLE DE DÉU,  
ESGLÉSIA QUE AVANÇA,  
EL REGNE JA ÉS AQUÍ (bis) 
 

Camina al llarg del temps,  
travessa mars pregons,  
tan lluny sovint els seus pastors,  
tan a prop d’ell el Crist lluminós.  
És barca, és vela,  
és signe i és combat.  
Poble mogut per l’Esperit,  
és Poble que canta la vida!  
 

En lluita per la pau,  
som veu dels sense veu,  
que és fosc sovint nostre dolor,  
que és dolç el gest de germanor.  
Som força, som vida,  
som llum, som amor.  
Poble mogut per l’Esperit,  
som Poble que estima la vida! 
 

Arrelats allà on som  
oberts a tot el món,  
enfront del mal tan impotents; 
El Crist en creu ens fa valents. 
Som lluita, som denúncia,  
som pau, som amistat. 
Poble mogut per l’Esperit,  
som Poble que dóna la vida! 
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2. DÉU T’ESTIMA 

 

TU ETS EL NOSTRE DÉU, SALVADOR 
 
TU ETS EL NOSTRE DÉU, SALVADOR. 
VOLEM SEGUIR ELS TEUS CAMINS: 
SOM AQUÍ, SENYOR! 
 
1. Com Abraham i Samuel, 
Isaïes i Moisès, 
com tants d'altres, jo et vull dir: 
 
2. Oh, Senyor, Pare dels sants, 
no ens demanes coses grans, 
sinó que et sapiguem dir: 
 
3. Quan estens la teva mà, 
amagat en el germà, 
sense espera t'hem de dir: 
 
4. Quan em vinguis a buscar 
per portar-me al Més enllà, 
fes que estigui a punt de dir: 
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3. VE JESÚS 

 
A VÓS ELEVO LA MEVA ÀNIMA 

 
A VÓS ELEVO LA MEVA ÀNIMA, 
SENYOR, DÉU MEU, EN VÓS CONFIO: 
FEU QUE CONEGUI LES VOSTRES RUTES, 
QUE APRENGUI ELS VOSTRES CAMINS. 
 
1. No s'enduran un desengany els qui esperen en vós. 
Recordeu-vos de l'amor que heu guardat des de sempre. 
 
2. Senyor, feu-nos veure el vostre amor, 
i doneu-nos la vostra salvació. (1r diumenge d'Advent) 
 
3. Pastor d'Israel, escolteu-nos, 
desvetlleu el vostre poder, veniu a salvar-nos. (2n diumenge 
d'Advent) 
 
4. El Senyor és a prop per salvar els seus fidels, i la seva glòria 
habitarà al nostre país. (3r diumenge d'Advent) 

 
5. La fidelitat germinarà de la terra, 
i la bondat mirarà des del cel. (4t diumenge d'Advent) 
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NOIA DEL POBLE MARIA 

 

1. Noia del poble Maria, d'un poble de vinya i blat, 
si tens morena la cara és del sol que t'ha colrat. 
Déu per vora teu passava, vora el camí et va trobar. 
Noia del poble, Maria, Mare de l'amor més clar. 
 
2. Era el temps de primavera, era un temps per estimar; 
et va dur vora de l'aigua, als quatre rius et banyà, 
et va cobrir amb lli i amb seda, d'or i plata et va abillar. 
Noia del poble, Maria, Mare de l'amor més clar. 
 
3. Et donà flor de farina i oli dels oliverars; 
fruit de la terra promesa, mel i mató vas tastar. 
Com un segell va posar-te al seu cor i en el seu braç. 
Noia del poble, Maria, Mare de l'amor més clar. 
 
4. Ets un badiu, una aixada de la masia del pa, 
una font que raja sempre fins que de set no n'hi haurà. 
Brot d'aquella soca antiga d'on la vida va brostar. 
Noia del poble, Maria, Mare de l'amor més clar. 
 
5. Maria de l'esperança, que vetlles gresol en mà, 
la llavor duies colgada que l'Esperit va covar. 
Déu te guard, noia del poble, que tan blanc llesques el pa. 
Noia del poble, Maria, Mare de l'amor més clar. 
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4. VE JESÚS A SALVAR-NOS 

 
 
AVUI LA PAU HA BAIXAT DEL CEL 
 
AVUI LA PAU HA BAIXAT DEL CEL. 
AVUI BRILLA UNA LLUM NOVA. 
ENS HA NASCUT UN INFANT, 
ENS HA ESTAT DONAT UN FILL. 
 
Canten els àngels amb els homes 
la salvació del nostre Déu. 
 
El Senyor m'ha dit: Ets el meu fill, 
avui jo t'he engendrat. 
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5. JESÚS, EL FILL DE DÉU, VA VIURE ENTRE 

NOSALTRES 

 
CANTEM AL SENYOR 
 
Perquè ens ha estimat, cantem al Senyor. 
Perquè ens ha reunit, cantem al Senyor. 
Perquè ens porta la pau, cantem al Senyor. (3) 
 
Perquè ens fa germans, cantem al Senyor. 
Perquè ens vol més grans, cantem al Senyor. 
Perquè ens diu amics, cantem al Senyor. (3) 
 
Perquè és la bondat, cantem al Senyor. 
Perquè és la veritat, cantem al Senyor. 
Perquè és el camí, cantem al Senyor. (3) 
 
Perquè és el vivent, cantem al Senyor. 
Perquè és el perdó, cantem al Senyor. 
Perquè s’ha fet Pa, cantem al Senyor. (3) 

 
Perquè ell és el Crist, cantem al Senyor. 
El Fill estimat, cantem al Senyor. 
El germà de tots, cantem al Senyor. (3) 
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6. JESÚS COMPLEIX LA VOLUNTAT DEL PARE 

 
 

SEMPRE QUE M’INVOQUI 
 
Sempre que m’invoqui l’escoltaré, 
el salvaré i l’ompliré de glòria, 
saciaré el seu desig de llarga vida, 
li mostraré la meva salvació. 
 
Tu que vius a recer de l’Altíssim 
digues al Senyor:  
sou el meu Déu en qui confio! 
 
El Senyor donarà ordre  
als seus Àngels  
de guardar-te en tots els camins. 
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7. JESÚS VIU AMB NOSALTRES 

 
 
CRIST HA RESSUSCITAT 

 
Crist ha ressuscitat, Al·leluia  
I ens fa passar de mort a vida 
Al·leluia! 
 
Avui per tota la terra  
El poble de redimits  canta  
Al·leluia, Al·leluia  
 
Enaltiu el Senyor, que n’és de bo  
Perdura eternament el seu amor 
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1. DÉU ÉS EL NOSTRE PARE 

 

GRÀCIES 
 
Gràcies d'aquesta aurora encesa,  
gràcies d'aquest nou dia clar,  
gràcies perquè els neguits  
en vós els puc abandonar.  
 
Gràcies pels bons amics  
que em volten,  
gràcies per tots els meus germans,  
gràcies perquè als meus enemics  
puc allargar les mans.  
 
Gràcies pel treball que m'ocupa,  
gràcies pels meus petits encerts,  
gràcies per l'alegria,  
per la música i la llum.  
 
Gràcies per moltes hores tristes,  
gràcies per cada dolç parlar,  
gràcies perquè arreu  
em condueix la vostra mà.  
 
Gràcies perquè heu volgut salvar-nos,  
gràcies perquè això ens dóna pau,  
gràcies perquè podem  
donar-vos gràcies tot cantant. 
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2. ESTIMAR DÉU I ELS ALTRES 

 

JO CREC EN L’AMOR 
 
JO CREC EN L’AMOR, JO CREC EN LA PAU; 
SENYOR, CREC EN VÓS, QUE A TOTS ESTIMEU. 
JO CREC EN L’AMOR, JO CREC EN LA PAU; 
DONEM-NOS LA MÀ, QUE TOTS SOM GERMANS. 
 
Crec en la flor on s’amaga el tresor de força viva; 
crec en la fràgil potència de l’infant sense mentida. 
Crec en les formes amables i en la mà estesa que invita. 
 
Crec en la flor on s’amaga el tresor de força viva; 
crec en la força del tendre i en els estels de la nit. 
Crec en l’amor sense terme i en el perdó i l’alegria. 
 
Crec en l’amor a tothom i en la llum d’un dolç somriure. 
Crec que tots som fills del Pare, que és de tots el pa i la vida. 

Crec en la feta del cel, que és el premi del qui estima. 
 
Crec en la felicitat d’estimar-nos sense mida. 
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3. VIURE EL NADAL 

 
SANTA NIT 
 
Santa nit, plàcida nit 
els pastors han sentit 
l’al·leluia que els àngels cantant 
en el món han estat escampant 
el Messies és nat! 
el Messies és nat! 
 
Santa nit, plàcida nit 
Ja està tot adormit 
vetlla sols en la cambra bressant 
dolça mare que al nin va cantant 
dorm en pau i repòs 
dorm en pau i repòs. 
 
Santa nit!, plàcida nit! 
Un infant, tan petit, 
és el Déu, Ser Suprem poderós, 
en humil petitesa reclòs 
per salvar tot el món, 
per salvar tot el món. 
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4. SOM FILLS DE DÉU 

 

HE NASCUT EN UN POBLE 
 

HE NASCUT EN  UN POBLE, EN UN BANY DE LLIBERTAT; 
NASCUT EN EL POBLE DE CRIST, 
MARCAT AMB EL DO DE L'ESPERIT, 
UN POBLE QUE EM DÓNA LA FE 
I EM FA CAMINAR AMB ESPERANÇA. 
 

El meu poble va  néixer en un estable, 
el meu poble va néixer en plena nit, 
en un racó tan miserable, 
en una cova, molt humil; 
el meu poble va néixer clandestí. 
molt abans que trenqués el matí. 
 

El meu poble va néixer en una festa, 
El meu poble va néixer entorn d'un pa, 
la nit, la mort tenia llesta, 
el vi passava de ma en ma, 
El meu  poble va néixer  a preu de sang 
i la mort feria tot passant. 
 

El meu  poble va néixer  a Pentecosta, 
el meu  poble va néixer als quatre vents, 
per ser llevat  d'aquest món nostre, 
per dur l'Esperit a tanta gent; 
el meu  poble és un poble joiós, 
fet a sol i a vent impetuós. 
 

El meu  poble ha fet un llarg viatge, 
el meu poble camina en el temps; 
en duu ferides a la imatge, 
en duu les senyes a la pell; 
el meu poble renaix a la il·lusió 
quan es dreça fidel al seu Senyor. 
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5. EL PERDÓ QUE ENS RENOVA 

 
PIETAT, OH DÉU 

 
Pietat, oh Déu, vos que sou bo;  
vos que estimeu, perquè sou l’amor 
Renteu-me bé, del meu gran pecat,  
purifiqueu el meu mancament. 
 
Prou reconec el meu pecat  
i el mal que he fet sempre el tinc present, 
És contra vos, contra qui he pecat,  
i en vos he ofès tots els meus germans. 
 
Creeu en mi, un cor ben pur; 
feu-me sentir vostre Esperit Sant, 
No m’amagueu vostre esguard seré, 
torneu-me el goig de la salvació. 
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6. LA FESTA DE L’EUCARISTIA 
 

SOU VÓS, SENYOR, EL PA DEL CEL 
 

1. Sou vós, Senyor, el pa del cel, 
partit per salvar el món. 
Sou vós la força que ens uneix, 
Senyor ressuscitat. 
 

2. Jesús, la nit que fou lliurat, 
partint el pa, digué: 
"Preneu, mengeu; és el meu cos, 
lliurat pel bé de tots". 
 

3. Jesús, la nit que fou lliurat, 
mostrant el vi, digué: 
"Preneu, beveu la meva sang, 
vessada per tothom". 
 

4. En mengen tots els desvalguts 
i mai no tenen fam. 
Que alabi amb goig el pa sagrat 
qui el cerca encès de fe. 
 

5. En beure el calze, els sedejants, 
mai més no tenen set. 
Que exulti el món joiosament: 
lloança al Crist Senyor! 
 

6. El pa del cel, que compartim 
en la mateixa fe, 
ens fa un sol cos amb Jesucrist, 
per l'Esperit de Déu. 
 

7. És ara el temps de Jesucrist: 
ens cal preparar els cors. 
És ara el temps de Jesucrist: 
ens hem de convertir. 
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8. Abans d'anar cap a l'altar, 
esguarda el teu germà; 
perdona i fes les paus amb ell: 
llavors vindràs a mi. 
 

9. Si tots sofrim amb Jesucrist, 
amb Ell tots regnarem. 
Si amb Ell morim en aquest món, 
amb Ell viurem de nou. 



 

30 

 

7. L’ESGLÉSIA, CASA NOSTRA 

 
LA BONDAT I L'AMOR DEL SENYOR 
 
LA BONDAT I L'AMOR DEL SENYOR 
DUREN PER SEMPRE, 
DUREN PER SEMPRE. (bis) 
 
Enaltim el nostre Déu, celebrem el seu amor: 
 
Dona pau als nostres cors: celebrem el seu amor: 
 
S’ha fet servidor de tots: celebrem el seu amor. 
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EL VIROLAI 
 

Rosa d'abril, morena de la serra, 
de Montserrat estel, 
il·lumineu la catalana terra; 
guieu-nos cap al cel. 
 

Amb serra d'or los angelets serraren 
eixos torons per fer-vos un palau; 
Reina del Cel que els serafins baixaren, 
deu-nos abric dins vostre mantell blau. 
 

Alba naixent d'estrelles coronada, 
ciutat de Déu que somnià David, 
a vostres peus la lluna s'és posada, 
lo sol sos raigs vos dóna per vestit. 
 

Dels catalans sempre sereu Princesa, 
dels espanyols estrella d'Orient, 
sigueu pels bons pilar de fortalesa, 
pels pecadors lo port de salvament. 
 

Donau consol a qui la pàtria enyora 
sens veure mai los cims de Montserrat; 
en terra i mar oïu a qui us implora, 
torneu a Déu los cors que l'han deixat. 
 

Mística font de l'aigua de la vida, 
rageu del cel al cor de mon país; 
dons i virtuts deixeu-li per florida; 
feu-ne, si us plau, lo vostre paradís. 
 

Ditxosos ulls, Maria, los que us vegin! 
ditxós lo cor que s'obre a vostra llum! 
Rosa del cel que els Serafins voltegen, 
a ma oració donau vostre perfum. 
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Cedre gentil del Líbano corona, 
arbre d'encens, palmera de Sió, 
lo fruit sagrat que vostra amor nos dóna 
és Jesucrist, lo Redemptor del món. 
 

Amb vostre nom comença nostra història, 
i és Montserrat lo nostre Sinaí; 
siguin per tots l'escala de la Glòria 
eixos penyals coberts de romaní. 
 

Rosa d'abril, morena de la serra, 
de Montserrat estel, 
il·lumineu la catalana terra; 
guieu-nos cap al cel. 
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