
“La pobreza material de muchos es el resultado de la pobreza espiritual de unos cuantos 

encumbrados, que no quieren observar lo que sucede más allá de sus recintos.”  

Federico Mayor Zaragoza 

“El día en que el hambre desaparezca, va a producirse en el mundo la explosión espiritual más 

grande que jamás conoció la humanidad.” 

Federico García Lorca 

 “La tierra es un plato gigantesco de arroz, un pan inmenso y nuestro, para el hambre de 

todos.” 

Casaldáliga 

 

Si queremos hacer algo por el hambre de los demás, no hay excusas, y sí que hay muchas 

razones.” 

 

Oración (de un indio norteamericano) 

“Señor, dame hoy el pan de cada día. 
Dame un corazón que se contente con los dones que Tú le regalas. 
Y, más aún, dame también dos manos para que pueda yo con ellas 
Compartir el pan que Tú me das 
Entre todos aquellos que no tienen nada que comer.” 
 

 


