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PREGAR ÉS ATURAR-SE…

PREGAR ÉS DEMANAR AJUDA…

PREGAR ÉS ESCOLTAR…

PREGAR ÉS CONFIAR…

PREGAR ÉS DESITJAR…

PREGAR ÉS CONSTRUÏR…

PREGAR ÉS CRÉIXER…

PREGAR ÉS CONFIAR…



¿Què li demano jo al Senyor? 

¿Demano per mi o per als altres? 

¿M’atreveixo a escoltar el que em diu el 

Senyor o escolto només la meva voluntat?

¿Ets aquí Senyor? ¿Ets amb mi?

Tinc por del que em pots demanar, Senyor

Dubto… ¿Què vols de mi Senyor?

Ajuda’m a saber què ve de Tu



(…) Ara, doncs, ja no sou estrangers o forasters, sinó 

ciutadans del poble sant i membres de la família de Déu. 

Formeu un edifici construït sobre el fonament dels apòstols i 

els profetes, que té el mateix Jesucrist per pedra angular. 

Sobre ell, tota la construcció es va alçant harmoniosament 

fins a ser un temple sant gràcies al Senyor. Per ell, també 

vosaltres heu entrat a formar part de l'edifici, fins a ser, 

gràcies a l'Esperit, el lloc on Déu resideix. 

LECTURA BREU

Un sol poble en el Crist (Ef 2,14-22)



Confia...

Déu te la dóna, només demana-l’hi i dóna-li forma...

No tinguis pressa...

No deixis que la recerca de la teva vocació t’angoixi...

... Jesucrist és la pedra angular

Escolta la crida...

... has entrat a formar part de l'edifici, fins a ser, gràcies a 

l'Esperit, el lloc on Déu resideix

No et facis la vida a la teva mida,

Déu demana de tu “l’impossible”...

Demana valor per fer el que et demana...

...ets membre de la família de Déu



AQUÍ EM TENS!

Aquí em tens!
Aquí em tens,

Déu meu vull fer la teva voluntat
Vull oferir la vida de bon grat

Aquí em tens,
Aquí em tens!
Aquí em tens,

Donant tot el que sóc 
als meus germans

Sabent que Tu prepares 
coses grans

Aquí em tens,
Aquí em tens!
Em tens aquí,

Amb el cor ben disposat
Vull dir-te: SÍ!
Déu Estimat!!!

AQUÍ EM TENS! SENYOR!!!

VULL CANTAR TOTA LA VIDA

ELS TEUS FAVORS

I DIR BEN ALT, BEN FORT!

LA PREGÀRIA DEL MEU COR!!!

AQUÍ EM TENS! SENYOR!!!

CONTEMPLANT LA TEVA GLÒRIA,

DESCOBRINT-TE EN ELS MÉS POBRES 

I ANUNCIANT EL TEU AMOR... 

AQUÍ EM TENS!

Aquí em tens,

Deixant enrera les pors del passat

Vivint la teva crida amb fidelitat

Aquí em tens,

Aquí em tens!

Aquí em tens,

Obrint els ulls a aquesta realitat

Donant resposta per la comunitat

Aquí em tens,

Aquí em tens!!!



PREGÀRIES

• Us preguem Senyor pel Papa Benet, pel nostre Bisbe Joan i per tot el 
poble de batejats; que sempre siguem fidels testimonis de Crist. Us ho 
demanem Pare

• Ajudeu sempre pels preveres i diaques de la nostra Diòcesi; que siguin 
servidors humils i generosos de la comunitat cristiana. Us ho demanem 
Pare

• Feu que tots els qui us volem seguir sapiguem viure constantment en 
actitud d’escolta i d’obertura a la crida del Jesús i, així, ens sentim 
empesos a esforçar-nos cada dia més en l’apostolat, el servei als 
necessitats i la caritat envers tothom. Us ho demanem Pare

• Que les nostres comunitats cristianes visquin unides en l’amor fratern i, 
així, siguin espai d’acollida, testimoni evangelitzador i planter de 
vocacions. Us ho demanem Pare

• Vulgueu beneir Senyor la vostra Església amb el do de les vocacions 
sacerdotals, de la vida consagrada, de la vida apostòlica, del matrimoni 
cristià i de la vida laïcal. Us ho demanem Pare

• Que en el si de les famílies cristianes hi hagi un clima de pregària, de 
treball, d’estimació i de fe que ajudi els fills a descobrir la vostra crida i a 
respondre-hi amb generositat. Us ho demanem Pare



PARE NOSTRE

Pare nostre que esteu en el cel.

Sigui santificat el vostre nom,

vingui a nosaltres el vostre Regne.

Faci’s la vostra voluntat

aquí a la terra com es fa en el cel.

El nostre pa de cada dia

doneu-nos, Senyor el dia d’avui

i perdoneu les nostres culpes

així com nosaltres perdonem.

No permeteu que nosaltres caiguem en temptació,

ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

No permeteu que nosaltres caiguem en temptació,

ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Amén



Senyor Jesucrist,
ens fa por gastar la vida.

Però la vida Tu ens l'has donada per 
gastar-la;

no es pot economitzar en estèril 
egoisme.

Gastar la vida és treballar pels altres,
encara que no paguin,

fer un favor a qui no el tornarà;
gastar la vida és llançar-se fins al 

fracàs,
gastar la vida és si cal...

cremar les naus en bé dels altres.

Gastar la vida
no es fa amb protagonismes,

ni falsa teatralitat.
La vida es dóna senzillament,

sense publicitat, 
com l'aigua de la vessant,

com la mare dóna el pit al seu infant,
com la suor humil del pagès.

El futur és un enigma,
s‘endinsa en la boira;

perquè Tu estàs esperant en la nit
amb mil ulls vessant llàgrimes... 

en la nit... perquè Tu estàs esperant.





Agenda

JMJ 2011

Jornada Mundial de Joves

a Madrid

Del 15 al 20 d’agost

SAGRADA FAMÍLIA

Benet XVI vindrà

a consagrar el temple de la 
Sagrada Família

7 de novembre a Barcelona

DED 2011
Dies En les Diocesis

a Lleida

Del 11 al 15 d’agost

Els joves volem 
canviar les coses 
que no funcionen, 
creiem en el regne 

de Déu.

Caldrà acollir els qui 
són la nostra 

família: els joves 
cristians que 

vindran a lleida 5 
dies abans de les 

JMJ 2011.


