protegeix la teva església - protegeix la teva societat

protocol de mides per a evitar el contagi de la COVID-19 al tornar a missa

de que s’ha d’encarregar el mossén

que has de fer tu abans d’anar a missa

que has de fer durant la missa

- respectar sempre les normes de les autoritats sanitaries

- netejar les sabates a 'entrada del temple

- quedar-te a casa si ets persona de risc, gran o malalta

- evitar tocar les manetes, poms,...

- seguir les celebracions pels mitjans de comunicaci6 si no
t’és possible assistir-hi

- utilitzar gel hidroalcoholic

- haver-te rentat les mans

- evitar tocar-te ells ulls, el nas i la boca

- portar la mascareta i els guants ficats

- romandre amb la mascareta i els guants ficats

- portar a la butxaca soluci6 hidroalcoholica

- evitar tocar qualsevol superficie

- portar preferiblement el cabell recollit

-evitar anells, polseres i collars

- intentar ocupar primer els bancs del davant i escull un seient a
distancia de seguretat dels altres participants

- artibar amb temps a la missa per a evitar aglomeracions

- mantenir sempre la distancia minima de 1’5 m inclus en la fila per
anar a combregar

- ser responsable en la convivéncia per a evitar Pexpansi6 de
la malaltia

- a 'agenollar-se evita tocar el banc i també la cara

- ser responsable d’ajudar als pobres i als qui més pateixin les
conseqiiencies d’aquesta pandémia

- al combregar fes-lo preferentment amb la ma; si desitges
combregar amb la boca quedat al final; no et treguis la mascareta
(simplement baixa-la); si portes els guants ficats, treu-te’ls

- seguir les pautes y recomanacions sanitaries quan vagis a
Pesglésia per a les celebracions o per a la pregaria personal

- no deixis en cap moment ni la mascareta ni els guants al banc

recordem i
tinguem en
compte

que...

- al sortir no deixis de mantenir la distancia de seguretat

- deixa que surtin primer les files que hi ha al darrera teu
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