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Més salut mental

JR:
0 ha estat un any marcat per
que ens ha canviat la mirada

unes de nosaltres hem perdut
i que sempre recordarem i tots
guna manera conseqiiencies
m desitjat. Pero és igualment
sta pandémia ens ha ensenyat
r el present, a apreciar les pe-
reconeixer que s el meés im-
er que la vida sense els altres
ntit, i a comprendre que els
de la psicologia, unitsien la
«ci6, som imparables. Durant
ls mesos, des de la Delegacio
Collegi Oficial de Psicologia
no hem parat de treballar per
suport a les persones. Hem
linies telefoniques d’ajut a la
s professionals sanitaris, hem
nb recomanacions per als pit-
de la pandémia, hem tancat
Administracié per posar els
le la psicologia a disposicio de

la ciutadania, hem sortit més de 2.000 vega-
des a la premsa per aconseguir que tothom
tingués accés a la informacio més util... Tam-
bé estem molt contents d’haver pogut apro-
fitar aquest temps per visibilitzar la nostra
professio, trencar prejudicis sobre l'atencio
psicologica i ampliar els nostres registres
professionals, que s’han vist més entesos i
requerits que mai. Malauradament, encara
queda molt cami per recérrer i necessitat de
més professionals tant en els centres d'aten-
ci6 primaria com en els de Salut Mental.
Cal recordar que al nostre pais tenim 4,5
psicolegs/gues per cada 100.000 habitants,
a la resta dels patsos d’Europa en tenen com
aminim 18 per cada 100.000. Per tot aixo, i
malgrat que aquest any no sera el més idoni
per a celebracions ni reunions, voldria fer-
vos arribar un missatge d’esperanga, serenor
i confianga desitjant-vos una bona festivitat
nadalenca, esperant que, d’aqui a molt poc
temps, tots puguem guardar al fons d*un ca-
laix com a record d’aquell estrany any que
tantes coses ens va ensenyar, Bon Nadali els
meus millors desitjos per al nou any 2021,
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Primer de tot, en nom meu
i dels meus germans voldria
agraira la Parroquia del Car-
me, amb la figura de mossén
Ezquerra al capdavant, a la
Coral del Carme i al grup Vi-
da Creixent per, en aquests
temps tan dificils, fer-nos cos-
tat en un moment tan compli-
cat com és el del comiat d'una
mare. La Montse, com vosal-
tres la coneixieu, segur que
de d’alla on sigui us deu mirar
contenta i agraida amb aquell

Padeu trab

| somriure tranquil i des de la

estima que us tenia i que des-
prenia quan parlava de cadas-
cuna i cadascun de vosaltres.
Aquestes paraules no només
voclen serun agraiment, també
volen ser un homenatge pera
totes vosaltres.

Una generacio de lluitado-
res que amb la edat heu sa-
but teixir entre vosaltres uns
llacos tan forts que han ser-
vit per ajudar-vos les unes a
les altres per superar els mo-
ments dificils que heu viscut.
Vosaltres, malgrat que la so-
cietat actual sembla que us
deixi de banda, sou 'anima
dels nostres barris, i en aquest

una seleccio més amplia a SEGRE.com

cas del Noguerola. Quan des
de les generacions més joves
es parla de fer comunitat no-
mes cal fixar-vos en vosaltres
iaprendre’n. Gracies en nom
de la mare, gracies per tot,
ORIOL

No els deixarem patir

Sr. Director:

No us preocupeu, no el dei-
xarem patir. Es la frase conso-
ladora que et diuen els metges
davant de la malaltia comple-
xa d'un familiar amb poques
esperances d'allargar la vida.
Ves per on!, que et fan un fa-
vorin extremis. Despres, que
passa? Doncs que l'experien-
cia et diu que alguns encara
gaudeixen d’un temps, més o
menys llarg, amb certa quali-
tat de vida; i acompanyar-los
aquest temps és el millor re-
gal que ens podem fer els qui
I'estimem.

Si actualment, que encara
l'eutanasia no esta aprovada,
ja Papliquem d’aquesta ma-
nera tan misericordiosa, que
ens passara quan sigui legal?
Potser desapareixerem sense
advertir-ho, sense consenti-
ment i precipitadament. Els
malalts o familiars que vul-
guin allargar el procés d'incer-
tesa de salut-malaltia, seran
vistos com uns egoistes que
no els importen les despeses
ni la feina que ocasionen a la
Sanitat Piblica, o s6n uns ca-
gadubtes que no s’acaben de
decidir.

En el fons d’aquests luctu-
0s0s esdeveniments hi rau un
principi de facto que s’esta
fent inquiestionable: la perso-
na és ama de la seva vida, i
cap altra instancia, institucio,
principi étic o religios hi po-
den interferir. Aixi, sense cap
altre referent, tot és relatiu.
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