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Vida contemplativa i pregaria

«Pare, que jo estigui en ells i tu en mi, perqué
siguin plenament u. Aixi el mén reconeixera que
tu m’has enviat i que els has estimat a ells com
m’has estimat a mi» (Jn 17,23). Aquestes paraules
que JesUs diu als deixebles i que I'Església ens ha
deixat escoltar i meditar i pregar els darrers dies de
Pasgua ens vénen bé-en aquesta diada d"oracié per
parlar delavida contemplativa i de la seva principal
finalitat i tasca: la pregana Paraules de Jesus dites

‘poques hores abans

de la seva mort. Per

veritat més profun-
da de la bona nova
proclamada, expli-
cada als deixebles
i, sobretot, viscuda
per ell al llarg de la
seva vida en la nos-
tra terra. Paraules
en concret que ens

sarlaveritatde Déu
ilaveritatde cadas-

els humans: Jesus
viu i vivent en no-
saltres com a cos, i
en cada persona de
manera individual;
no formem amb ell
sind una unitat. Saber-ho, creure-ho, congixer-ho,
viure-ho és el-desig suprem de Jesus i forma part
de la seva ardent pregaria adrecada al Pare. Forma
part del misteri que comporta tota vida cristiana i,
de manera preferencial encara que no exclusiva, ni
molt menys, de tota vida contemplativa. Misteri de
Jesus ofert a tots i al qual cadasct déna lliurement
una resposta.

Aguesta és la tasca primera de tota vida contem-,

plativa i per dur-la a terme, el millor i insubstituible
mitja és la pregaria. Pregaria de lloanga, d'accio
de gracies, de peticio, d'intercessié. Pregaria indi-

vidual, en el silenci i recolliment, acte de relacié
amorosa, de dialeg, de compartir desigs, anhels,.
fam i set d’infinit, de Déu, d'estimar i ser estimats,

en acte d’entrega i donacié a Déu de paraula i de
fet en la vida diaria.

En parlar de pregaria d’ intercessi6 de cap ma-
nera volem dir de supléncia o d’estalvi. Per a Deu
cada persona humana és un ésser Unic i irrepetible,
amb una necessﬂcat ineludible de relaci6 amb ell
i amb els altres que
ens personifica. La
vida contemplativa
ha rebut I'encarrec
de ser ferment que
desvetlliifacicréixer
en els altres laimpe-
riosa necessitat de
pregaria personal,
de relacié6 amb Déu
—cosa gens facil
ja que tots portem
damunt nostre una
carrega impondera-
ble de limits, pobre-
sa, fragilitat, egois-
me... pecat...—ique
per la seva mateixa
essénciaresniningd
no pot suplir aques-
ta dimensié consti-
tuent de la persona.
Ell éslaintimitat més
intima i més profunda de cadascun de nosaltres, la
terra on pren vida el nostre propi jo, i d'aqui la
necessntat sentida o no, de comunid, de dialeg, de
relacié amb Déu; de la mateixa manera que cadas-
cli és Unic, no hi ha ni hi haura cap altre com jo,
igualment i per aquesta mateixa rao, la relaci6 és
intransferible. Sila pregaria és aliment i festeig, qui
pot alimentar-se, festejar en lloc d'un altre?

Quina meravella ser persona humana! Sols la re-
lacié amb Déu, la pregaria, ens ho fa coneixer. No
en va el mateix Jesus, referint-se als seus diu: «Ells
s6n la meva gloria» (Jn 17,10).




